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Per a què? 

 Per a tenir un lloc de feina o de pràctica laboral 
 Per a emprendre el teu projecte 
 Per a conèixer el món laboral i a on es valoren les teves competències 
 Per a formar-te abans de les pràctiques en empresa 

En definitiva... t’acompanyem a conèixer els teus punts forts, millorar els febles i trobar 
una sortida laboral.  
 
Per a qui? 
Joves, nois i noies, entre 16 i 29 anys que s’hagin inscrit al registre de Garantia Juvenil o 
compleixin els requisits per a fer-ho: 

 No haver fet formació reglada (més de 40 hores/mes) durant els darrers 90 dies 
(excepte si has abandonat els estudis) 

 No haver fet cap acció formativa (més de 40 hores/mes (durant els darrers 30 
dies) 

 No haver tingut un contracte laboral durant els darrers 30 dies.  
T’acompanyem per a registrar-te a Garantia Juvenil i que puguis formar part d’aquest 
projecte especial.  
 
Per què amb nosaltres? 

 Per que tenim un gran equip professional amb experiència en l’àmbit dels 
recursos humans, coneixement dels processos a les empreses i coachs 
professionals certificats/des.  

 Per que comptem amb empreses expertes en la inserció laboral de joves, amb 
professionals que només tenen aquest objectiu:  aconseguir el teu lloc de treball.  

 Per que et podem formar en diferents especialitats professionals i a més 
disposem de plataformes de teleformació per a ampliar les teves opcions.  

 Per que tindràs un/a coach a la teva disposició durant tot el procés, inclosa 
l’activitat laboral.  

 
A quina formació pots accedir? 
T’oferim els següents Certificats de Professionalitat: 

 
 Operacions de gravació i tractament de dades i documents 
 Gestió integrada de recursos humans 
 Gestió comercial de vendes 
 Desenvolupament d'aplicacions amb tecnologies web 
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 Atenció sociosanitària a persones al domicili 
 Creació i gestió de microempreses 
 SSCG0209 -  Mediació Comunitària 
 

I si tinc d’altres necessitats? 
 Et buscarem la formació subvencionada més adient pel teu projecte 
 Et donarem suport amb formació específica en format de teleformació 
 Capacitació específica en Ofimàtica i TIC’s 
 Formació específica per a millorar les habilitats comunicatives en català i castellà 

 
 
Al final, què aconseguiré? 
L’objectiu final és al inserció laboral, l’emprenedoria o el retorn als estudis reglats, amb el 
projecte aconseguiràs: 

 
 Identificar els teus punts forts 
 Definir els teus objectius futurs 
 Planificar les accions per assolir els objectius 
 Conèixer diferents empreses i professionals  
 Saber el que necessites de contractació laboral 
 Realitzar pràctiques per incrementar la teva empleabilitat 
 Formar-te per assolir els teus objectius 
 Gaudiràs del recolzament d’un/a entrenador/a personal 

 
I finalment, 

 Preparar-te per a tornar als estudis reglats 
 Emprendre el teu propi projecte professional 
 Tenir un contracte laboral 

 
 
Parlem? 
Et proposem una entrevista personal per conèixer-nos, truca’ns al tel. 93 380 17 26 o 
envia’ns un correu a:  treballperajoves_vallesoriental@fumh.cat 
Treballperajoves_maresme@fumh.cat 
https://www.facebook.com/fumh4joves/ 
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