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CURSOS GRATUITS

PLA DE FORMACIO TRANSVERSAL 2015 DE LA FLC — CATALUNYA
SUBVENCIONAT PEL CONSORCI PER A LA FORMACIO CONTINUA DE CATALUNYA.

CURS: “NIVELL BASIC DE PREVENCIO”

30 HORES. Curs presencial.

Data d'Inici: 21/10/2016 Data de Finalitzacié: 25/11/2016

Horari: Els divendres amb I'horari de 15 a 20h.

Lloc d'imparticié: FLC — Catalunya. Avinguda de la Comunitat Europea, 32. Badalona (Barcelona)

INSCRIPCIONS: FLC - Catalunya. Avinguda de la Comunitat Europea, 32. Badalona(Barcelona)
INFORMACIO: Teléfon 93.221.33.53  EMAIL: mviladecans@fundacionlaboral.org

OBJECTIUS GENERALS:

Formar tots els treballadors sobre les situacions de risc en l'activitat de la seva empresa, per identificar-
les, prevenir-les, afrontar-les i actuar en el cas que es materialitzin. Aquest curs constitueix el nucli
d'un curs basic de prevencié de riscos laborals, segons que preveu la Llei 31/1995, de prevencié de
riscos laborals en el RD 39/1997 Reglament dels serveis de prevencio.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Adquirir, d'acord als continguts formatius desenvolupats pel REIAL DECRET 39/1997, de 17 de gener,
pel qual s'aprova el Reglament de Serveis de Prevencio, els coneixements que es requereixen per a
I'acompliment de les funcions de nivell basic de prevencio6 de riscos laborals.

PROGRAMA:

Unitat didactica 1. CONCEPTES BASICS SOBRE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL. (7 h)

1.1. El treball i la salut: els riscos professionals. Factors de risc.

1.2. Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals. Altres patologies
derivades del treball.

1.3. Marc normatiu basic en materia de prevencio de riscos laborals. Drets i deures basics en aquesta
materia.

Unitat didactica 2. RISCOS GENERALS | LA SEVA PREVENCIO. (12 h)

2.1. Riscos lligats a les condicions de seguretat.

2.2. Riscos lligats al mig-ambient de treball.

2.3.La carrega de treball. La fatiga i la insatisfaccio laboral.

2.4, Sistemes elementals de control de riscos. Protecci6 col-lectiva i individual.

2.5. Planes d'emergencia i evacuacio.

2.6. El control de la salut dels treballadors.

Unitat didactica 3. RISCOS ESPECIFICS | LA SEVA PREVENCIO EN EL SECTOR CORRESPONENT A
L'ACTIVITAT DE L'EMPRESA. (5 h)

Unitat didactica 4. ELEMENTS BASICS DE GESTIO DE LA PREVENCIO DE RISCOS. (4 h)

4.1. Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball.

4.2. Organitzacio del treball preventiu: «rutines» basiques.

4.3. Documentacio: recollida. Elaboracio i arxiu.

Unitat didactica 5. PRIMERS AUXILIS. (2 h)



