
 

   

 
Curs :“Introducció a l’agricultura regenerativa” 

 

DATA: 19 i 26 d’octubre i 2 i 9 de novembre de 2015 

HORARI: 17:00 a 21:00 hores 

LLOC :  

Sessions teòriques  

Sindicat de Cabrera de Mar  

Adreça: 11 de setembre, 53 (08349) 
Cabrera de Mar.  

Situació mapa, clicar aquí 

Sessions pràctiques 

Explotació agrària propera al Sindicat de Cabrera. Els inscrits al curs seran informats de 
l’adreça concreta dies abans de començar la formació. 

DURADA: 16 hores 

COST: Subvencionat 100% per a tots els membres del cens d’empreses/emprenedors de 
la Xarxa de Productes de la terra-Maresme. En cas que hi hagin places lliures el Consell 
Comarcal permetrà l’accés d’altres empreses hortícoles de la comarca que estiguin 
interessades en la realització d’aquest curs.  

DESTINATARIS: Empreses del sector hortícola del Maresme. Es donarà prioritat a 
productors hortícoles censats a la Xarxa de Productes de la Terra del Maresme. 

OBJECTIUS: Introduir als professionals del sector hortícola del Maresme en el 
coneixement i les tècniques de l’agricultura regenerativa. El curs donarà unes primeres 
pinzellades per entendre els principis d’aquesta especialització de l’agricultura 
ecològica, que aporta moltes eines a pageses i pagesos per a conèixer millor el seu sòl, 
la seva capacitat productiva, i a produir-se molts dels biofertilitzants i bioestimulants 
que poden permetre-li una major sobirania i una clara reducció dels costos de producció.   

INCRIPCIONS:  

Per inscriure’s heu d’anar al següent enllaç: 

http://www.ccmaresme.cat/formulari.php?id=11316 

 

 

 

https://www.google.es/maps/place/Agr%C3%ADcola+de+Cabrera+de+Mar+S.C.C.L./@41.523889,2.401199,16z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x3cc9972c3a98fae?hl=ca
http://www.ccmaresme.cat/formulari.php?id=11316


 

   

 

 

PROGRAMA DEL CURS: 

 

Sessió 1: 19/10/2015: INTRODUCCIÓ A L’AGRICULTURA REGENERATIVA 

Bloc teòric: 

• Principis de l’agricultura regenerativa: l’ABC de com regenerar els recursos 
agrícoles pertorbats per l’agricultura productivista. 

• El sòl i la recuperació de la seva fertilitat natural: les tres “M” 
• L’agricultura regenerativa i l’actual marc legal en producció ecològica 

Bloc pràctic: 

• Les eines de l’agricultura regenerativa: com fer Bokashi. 

Professor: Albert Lacunza, Enginyer tècnic agrícola i tècnic de la secció d’horta de 
l’ADV de Fruita del Baix Llobregat. 

 

Sessió 2: 26/10/2015: ELS BIOFERTILITZANTS 

Bloc teòric: 

• Què són, quin tipus hi ha, com preparar-los i aplicar-los segons les necessitats 
de cada sòl.  

Bloc pràctic: 

• Les eines de l’agricultura regenerativa:  preparació de biofertilitzants a partir de 
microorganismes nadius.  

Professor: Josep Ramon Sainz de la Maza Benet, assessor per a l’agricultura     
regenerativa. 

 

Sessió 3: 02/11/2015: ANÀLISI DE SÒLS I BALANÇOS DE NUTRIENTS  

• Què cal saber i com interpretar els anàlisi de sòls 
• Anàlisi qualitatiu del sòl per cromatografia: metodologia i interpretació 

(activitat teòrica i pràctica)  

Professor: Josep Ramon Sainz de la Maza Benet, assessor per a l’agricultura 
regenerativa 

 



 

   

 

 

 

Sessió 4 : 09/11/2015 :  TÈCNIQUES PER INCREMENTAR LA 
MICROBIOLOGIA DEL NOSTRE SÒL  

Bloc teòric: 

• El paper clau dels microorganismes del sòl en la gestió de la seva fertilitat. 
• Estratègies de maneig per a regenerar la terra 

Bloc pràctic: 

• Les eines de l’agricultura regenerativa: ensitjat de Microorganismes. 

Professor: Albert Lacunza, , Enginyer tècnic agrícola i tècnic de la secció d’horta de 
l’ADV de Fruita del Baix Llobregat. 

 

 

 


