
 

 

 

 

  

L’AUTOCANDIDATURA 

Acció de buscar feina sense que 

existeixi una oferta 

punts 

importants 

Alt Grau de 

planificació i 

organització 

Alt grau 

d’autonomia 

Dominar les eines 

TIC 

Preparar la negativa 

Ordinador i 

impressora 

Telèfon 

Connexió a 

Internet 

Vehicle propi 

Llistat d’empreses i 

dades de contacte 

rellevants 

Organitzar les rutes 

personalitzar les cartes 

de presentació 

Preparar la trucada 

Seguiment 

fases recursos 

necessaris 


